EL MUNDO FELIZ

Tu consumo puede cambiar el mundo

A finales del ano pasado Alianza Edi-
torial public6 mi segundo libro *
valores terapcéuticos del yoga”

Los
y, a
pesar de que hablar en pablico no es
lo mio, he tenido la oportunidad de
participar por ello en varios progra-
mas de radio. Los medios de comu-
nicacion tienen un papel importante
tanto en la imagen que la sociedad
tiene del yoga como de la difusion de
sus beneficios y posibilidades. Les
cuento esto porque la experiencia
me ha servido para sacar la conclu-
sion de que a los profesionales del
yoga se nos vende como gurus de la
felicidad. Se nos “exige” que conven-
zamos al personal para consumir un

estilo de vida mas “cool”, moderno,
saludable y supuestamente mas res-
ponsable. Sobre todo es importante,

pase lo que pas

, pensar en positivo
y ser feliz. Parece ser que la bebida
de soja y las clases de yoga ahora en-
tran en el mismo lote conceptual de
vida saludable a consumir.

Después de mas de 25 anos de carre-
ra profesional, lo de ver la felicidad
como objetivo, lo intento pero no lo
veo ni con gafas. Para empezar, hay
que tener mucha jeta para decirle al
otro lo que tiene que hacer o no ha-
cer para ser feliz. Qué mal tenemos
que andar para ir dando consejos y
repartiendo dogmas en el siglo XXI.
Hay personas que viven tan a gusto
sus quehaceres cotidianos, que nun-
‘a se han visto en la necesidad de
plantearse si son o no son felices. Pa-
rece obvio, que si nos lo planteamos
la respuesta estda de mas. Si lo tene-
mos todo para ser felices, porqué no
nos sentimos felices. Quizas sea una
cuestion de fe, quizas no tengamos
“el nivel de
quizas si me esfuerzo mucho y hago

conciencia adecuado”,
lo que me dicen otros pueda sentir-
me mejor. Quizas hacemos bien en
sentirnos culpables por no alcanzar
Quizas
suenos no sean nuestros. Quizas te-
nemos que empezar a bajar de las
nubes.

nuestros suenos. nuestros

No es una virtud sentirnos bien

cuando deberiamos sentirnos mal.

Las cosas que nos pasan provocan
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en nosotros alegria, tristeza, miedo,
ira, sorpresa; segin nos venga bien,
mal o regular. Nuestra vida emo-
cional potencialmente es muy rica y
nos proporciona una amplia gama de
respuestas adecuadas a hechos con-
cretos, Las emociones como
nismos universales relacionales han
sido

meca-
programadas biolégicamente
durante billones de anos para prote-
gernos y mejorar nuestras condicio-
nes vitales. Parecia impensable pero
si, hay vida inteligente mas alla de
la felicidad.

Podemos pensar que la felicidad
como objetivo vital es la represen-
del del

ideario postindustrial y postmoder-

tacion mas clara fracaso
no de la emancipacion del ego. La
mercadotecnia de lo vacuo se pone
al servicio del reciclaje de metas
consumistas. La felicidad es la jus-
tificacion irracional que nos permi-
te casi todo ;Qué individuo puede
resistirse a una version mejorada
de si mismo?... sin altibajos, per-
fecto en sus formas, guapo y bello,
con todos los accesorios de una fe-
licidad cientifica y comprobada...
afable, productivo, con voluntad fé-
rrea, con salud y con mucho éxito...
Como colectivo hemos confundido
la emancipacion del yo idealizado,
con el desarrollo pleno del ser y de

su potencial. No hemos entendido

nada o peor, lo hemos confundido
todo.

Las personas que hacemos yoga no
necesariamente estamos colgados
del universal ni
de las altas frecuencias vibratorias

todo el dia amor
que nos conectan con los antiguos
Adoctrinar sobre mila-
gros del yoga, el poder de la mente
y la medicina ayurvédica
de los nervios. Por si queda alguien
que no lo sepa, el yoga no es una
creencia, secta o religiéon, sino un
sistema de conocimiento practico

sabios. los

me pone

con mas de 5.000 anios de historia y
con un cuerpo teodrico que no deja
de ser estudiado e investigado por
universi-
dades y centros especializados del

millones de personas en
mundo entero. No es una cuestion
de fe que el yoga funcione sino de
eficacia en sus planteamientos. To-
mar conciencia de nuestras limita-
ciones y capacidades, algo que el
yoga viene proponiéndonos desde
sus origenes, nos invita a establecer
estrategias vitales mas respetuosas
e inteligentes con nosotros y con el
mundo. Quizas es momento de va-
ciarnos de tanta des-informacion y
que mejor que el yoga mental para
ello.

Tal y como yo entiendo el yoga, la
felicidad es la consecuencia de un
aprendizaje, de un comportamiento
ético y consciente (sat-chit-ananda).
El resultado de un estado equilibra-
do de desarrollo vy conexién con uno
mismo y el entorno. La capacidad
de respetar y comprender las cosas
como son es uno de los valores tera-
péuticos mas destacados del yoga.
Vivimos en un mundo que condena la
violencia y que sin embargo la ejer-
ce de maneras inverosimiles para no
ser detectada. Si el yoga terapéutico
nos invita a desarrollar una practi-
ca adaptada para no hacernos dano
(ahimsa): si las sencillas téenicas de
observacion, respiracion y alinea-
cion han pervivido durante milenios,
quizas no esté todo perdido, quizas.



